MES RESSOURCES Et Outils

La ThERapie d’AcCCEptatioN Et

dENgagEMENT -ACT L

Percevoir autrement, accueillir ce qui 2

est et agir depuis nos valeurs Ct
LANalyse appliquee du '
COMPORIEMENL o

Comprendre et modifier nos .
comportements pour agir autrement et
&

La Pratique du CERcCle
S’Accompagner avec les outils
d'intelligence et de gouvernance
collective - la communication

) consciente et bienveillante
Comprendre et adapter notre perception
de l'environnement & travers notre
‘ sensorialité
La PleEiNE PRESENCE Et lES
ENSEIgNEMENtS ChamMaNiquEs
Percevoir et agir dans différents champs
de conscience et en lien avec le vivant
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LES ARLS, la SCIENCE El la Spiritualité

au SserViICE de NOtRE HumaNite

N

ANalyste du COMpORIEMENt CERLIfiEE
ThErRapeute ACT
Facilitatrice de CERcClES
PRatiCiENNE dE tamMbouRr chamaNique

Diplémée en Psychologie - Spécialisée en Autisme

MES VALEURS
Amour - Présence - Authenticité - Partage -
Congruence

MES SAVOIR-ETRE
A l'écoute - Bienveillante- Compatissante -
Douce - Organisée - Integre

MES SAVOIR-FAIRE
Observer - Ressentir - Evaluer - Analyser -
Relier - Accompagner - Former - Superviser
- Guider

CE[iNE PlutNiak- PERCEVOIR Ef AgiR AUIREMENT
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06.93.03.28.26

e CElINE.pluiNiak@saccoOMpagNERENAULISME.RE

https:/saccoMpagNERENAULISME.RE

CELINE
PLUTNIAK

PERCEVOIR ET AGIR AUTREMENT
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LES
ACCOMPAGNEMENTS

Adultes Autistes -Neuroatypiques- Sensibles
Aidant.es familiaux.les
Professionnel.les de |'autisme ou non

Collectifs citoyens inclusifs

ViVRE ENSEMDIE NOIRE DIiVERSItE
S’ACCOMPAgNER avEC AUthENLICItE


https://saccompagnerenautisme.re/
https://t.me/+EKgNiGwe-mE0NTNk
https://chat.whatsapp.com/JZOs02rkpyz3YFmzbA8L2j
https://www.facebook.com/celine.plutniak
https://www.linkedin.com/in/c%C3%A9line-plutniak-307a26330/
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S'accukillir Et SacCOMpPAgNER au ChaNgEMENT :

DEs CERCIES dE TRaNsitioON

Cycle Entr'Aidant
e Cycle Entr'Aidant Atypik

Parcours d'‘accompagnement collectif (4 p)
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S’ECOULER Et SE SOULENIR psychologiquEMENT
Des CERCIles d’Ecoute Et de Partages

Cercle Entr’'Aidant
Espace d’écoute et de partages ponctuel (4 & 10 p)

S'appRENARE dES savoiR-EIRE Et SaVOIiR-faiRE
DES CERCIES dE TRANSMISSION

Cycle (S’) Accompagner Autrement
. Formation, supervision et soutien entre aidant-es et
professionnel-les (3 binémes )

DES CERCIES POUR SSACCOMPAgNER AUTREMENL

Des espaces de bienveillance et de non jugement pour s‘accompagner dans nos diversités avec authenticité

S'accueillir Et SaccoOMpagNER au ChaNgEMENT :

DESs CERCIES dE TRaNsitiON

Cycle (Se) Percevoir et Agir Autrement
Parcours d'‘accompagnement
en individuel ou en_collectif (4p)
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S'ECOULER Et SE SOUtENIR psychologiquEMENt
DEes CEeRcCles d’Ecoute Et de Partages

Cercle Entr’Atypik
Espace d'écoute et de partages ponctuel (4 & 10 p)

C AVEC Tous-tEs j

S’ECOULER El SE SOULENIR psychologiquEMENT
Des CeRcCles d’Ecoute et de Partages

Cercle DitVersGens
Espaces d'écoute et de partages ponctuels
sur l'inclusion et la diversité (4 & 10 p)

SE REIIER au COEUR Et a la CONSCIENCE :
DEes CEeRcles de REeliaNceE

® La Voie'x du Coeur aux Corps
Espace d’ouverture du coeur et du champs de conscience
gréce aux vibrations des chants et du tambour chamanique
en individuel ou en_collectif
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AVEC |lES PROfESSIONNEL - lES
EN AutisME

S’'ORgaNISER ENSEMDIE VERS UN but COMMUN :
Des CERCIES de COOpPERatioN

@ Cycle Coopérer pour Mieux accompagner
Régulation et fédération d'équipe (4 & 8 p)
Collectifs libéraux - Services ESMS @
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S’ECOULER Et SE SOULENIR psychologiquEMENT
Des CeRcles d’Ecoute et de Partages

Cercle d’Analyse des Pratiques - GAP
Libéraux - Services ESMS (4 & 10 p)

S'appRENARE dES SavoiR-EIRE Et savoOiR-faiRE
DES CERCIES dE TRANSMISSION

Cycle (S’) Accompagner Autrement
Formation, supervision et soutien entre aidant-es et- " "
professionnel-les (3 binémes )
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S'appRENARE dES SaVOIR-EIRE Et SAVOIR-faiRE - -
DES CERCIES dE TRANSMISSION

Mieux comprendre |'Autisme et la Neurodiversité

pour mieux Vivre Ensemble
Sensibilisation - Formation (4 & 12 p)



