
MES FORMATIONS

2001 – Diplôme d’éducatrice spécialisée

2011 – Diplôme de Mandataire Judiciaire à la 
protection des majeurs

2012/ 2018 – Formation à la démarche qualité :
Animateur Qualité / Référent Qualité/ Auditeur 
Qualité

2019 – Certification de technicien en 
PNL/Hypnose

2021 – Certification de praticien Massage

MON PARCOURS

•     5 ans d’expérience professionnelle auprès 
d’enfants et adolescents

• 15 ans d’expérience professionnelle auprès 
d’adultes avec déficience intellectuelle, 
troubles psychiques, TSA et personnes en 
précarité sociale ou d’exclusion.

• 2 ans d’expérience professionnelle auprès des 
seniors.

SECTEUR D’INTERVENTION

Région Sud et Ouest de l’île de la Réunion :

Petite île / Saint Pierre / Tampon/ Saint Louis/ 
Étang Salé/Les Avirons/ Saint Leu/ Trois Bassins/ 
St Gilles/ Saint Paul

- A VOTRE DOMICILE

- DANS VOTRE STRUCTURE D’ACCUEIL

TARIF POUR PARTICULIER

1/ 1ére rencontre 

GRATUITE

2/ Séances d’observation + signature contrat (3H)

Forfait : 100€

3/ Accompagnement 

 45€/ H

4/ Écriture projet/ Bilans/ Évaluation

45€ / document

TARIF POUR INSTITUTION

Coût des interventions :

50€/ H +  frais de déplacement selon secteur

(Devis sur demande)

MONTEIL Valérie

Éducatrice Spécialisée et Massothérapeute

A DOMICILE

06 92 60 30 50

lesailesdefroissees.974@gmail.com

LES AILES DEFROISSEES



  Qui suis-je     ?  

Valérie, Éducatrice spécialisée
depuis plus de 20 ans et 
Massothérapeute, j’ai réuni 
mes 2 compétences pour 1 
accompagnement plus complet.

Avec bienveillance, respect, confiance et volonté
d’avancer, je serai là pour vous permettre de défroisser
vos ailes, afin de trouver ou retrouver votre autonomie,
vous accompagner dans votre projet de vie, retrouver

confiance en vous, lever les freins que vous rencontrez sur
votre parcours et vous préparer à vivre votre vie ! 

 

Pour qui     ? Pourquoi     ?  

-Enfants et Adolescents en situation de handicap 

-Adultes en situation de handicap

( déficience intellectuelle, TSA, Troubles 
psychiques, trouble du comportement,…)

* Développer son autonomie au quotidien (actes de
la vie quotidienne, transport,...)

* Accompagnement à la scolarité, au projet 
professionnel, au maintien dans l’emploi

*Accompagnement vers une vie sociale (sport, 
loisir, structures de droit commun...)

*Soutien aux démarches administratives et 
budgétaires

*Accompagnement à la parentalité

*Soutien aux familles

*Développement personnel (estime de soi, 
confiance en soi, diminution du stress ou de 
l’anxiété, entretenir sa santé, travail sur le 
sommeil…)

Comment ça marche     ?  

1/ Première rencontre/ présentation de 
l’accompagnement

A votre domicile, avec la personne à accompagner et 
son représentant légal.

2/ Observation & Contrat

3 séances d’1H, d’échanges et d’observation. Pour 
une signature du contrat d’accompagnement et du 
pré-projet en fonction des besoins repérés en fin de
troisième séance.

3/ Accompagnement

4/ Suivi des objectifs et de 
l’accompagnement

5/ Évaluation

6/ Bilan




