
J'ai besoin
D'ECOUTE

J'ai besoin de

SOUFFLER

De 8h à 16h
Du lundi au Vendredi

J'ai besoin

D'INFORMATIONS

Saint-AndréBras-Panon

Salazie

Saint-BenoîtSainte-Rose

Plaine des Palmistes Sainte-Suzanne

0 800 360 360www.handisoutien974.alefpa.asso.fr

Un numéro pour les aidants de personnes 
en situation de handicap (de 3 à 60 ans)

Un numéro unique pour les personnes en situation de handicap, leurs aidants et les professionnels 
NUMERO DE LA COMMUNAUTE 360

(Dispositif Expérimental 2023 )



Répit

Soutien psychologique

Activités et Loisirs

Ateliers collectifs

Soutien à domicile (suppléance
et guidance)

Pour vos proches

Centres de loisirs 
Soutien à la recherche
de loisirs  

Enfant :

Séjours de répit
Soutien à la recherche
de loisirs  

Adulte :

Information et
orientation
Soutien psychologique 
Groupes de parole
Orientation dispositif de
répit (Accueil temporaire)
Formation / Sensibilisation

Nos missions :

Pour vous, aidants
Besoin d'une solution de répit ?

Une plateforme à votre écoute, pour vous
Orienter, Informer et Conseiller

 De parler de votre quotidien d'aidant ? 


