
Dirigeant bénévole du CSASP :

Mme MALBROUCK Thérèse,
La présidente
0692 03 44 41

Mail : csasp@orange.fr

Cadres techniques :

Mr RUBENS Anthony,
Enseignant en activité physique adapté

 et santé
0692 57 56 51

Mail : rubens.anthony97@gmail.com

Mme PAROIX Jade,
Animatrice activités et de vie 

quotidienne
0693 62 06 95

Mail : paroix.jade@gmail.com

Avec le soutien de :

 
Jours et horaire :

Lundi, mercredi et vendredi de 8h30 à 15h30
En période scolaire (février à juillet et août à 

décembre) 
Le repas du midi est à prévoir, sous forme de 

pique nique par la famille
 

Formalités administrative :

À renseigner :
‣ Feuille d’inscription + Fiche de 

renseignement médical
‣ Le certificat médical de la fédération 

Française du sport Adapté.

Tarifs appliqués :

‣ La licence individuelle du bénéficiaire à la 
Fédération FFSA avec la couverture 

assurance responsabilité civile, d’un montant 
de 35€. 

‣ Une facturation mensuelle en fonction du 
nombre de jours d’accueil durant le mois : 25€ 

par jours d’accueil.

Règlements acceptés : 

chèque, espèce, virement et Pass’loisirs.

      
Accueil de jour 

2023

Lieu d’accueil :
2 impasse Kichenin Vaillant,

97410 Terre Sainte
St Pierre

Adresse courrier :
20 Rue de Cayenne

97410 St Pierre

mailto:csasp@orange.fr
mailto:rubens.anthony97@gmail.com
mailto:paroix.jade@gmail.com


Présentation du Projet accueil de 
jour

Il s’agit de proposer une offre de service 
alternative aux personnes en situation de 
handicap mental et/ou psychique de tout 
âge maintenu à domicile ou en attente de 

placement

Elle est en direction de :

➢ Parents, fratries d’enfant ou d’adultes 
déficients intellectuels et/ou psychiques 

qui ne trouvent pas de solutions 
d’accueil en établissement spécialisé

➢ Personnes isolées et touchées par le 
handicap mental et ou psychique

Il s’agit de mettre en place des activités 
basées sur quatre grands axes :

➢ Autonomie
➢ Motricité

➢ Socialisation
➢ Communication

Cela peut être mis en place sous 
différentes formes, animation ou 

accompagnement éducatives, selon le 
contexte et le projet de la personne. 

Présentation des activités 
proposées

I. Activités éducatives, culturelles et 
d’inclusion

Développer ou maintenir les capacités 
cognitives avec des ateliers permettant 

la compréhension 

II. Activités manuelles et de créativité

Favoriser l’apprentissage par des 
activités manuelles alliant créativité et 

concentration

III.Activité d’expression individuelle et 
collective

Maintenir ou développer des capacités 
et affectives par des activités musicales, 

chant et d’expression corporelle

IV.Activités physiques et de bien être

Favoriser le bien être physique et mental 
par la pratique d’activité physique et 

sportive régulière 

Objectifs 

➢  Promouvoir une vie active
➢ Favoriser l’autonomie 

➢ Améliorer la condition physique (travail 
sur la coordination, le renforcement 

musculaire et l’équilibre)
➢ Favoriser la socialisation

➢ Augmenter l’estime de soi

Contact pour réserver les séances

Anthony RUBENS

Enseignant en activité physique 
adapté et santé

Responsable sportif

Mail : 
rubens.anthony97@gmail.com

Tél : 0692 57 56 51
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